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* Académico Correspondiente de la Academia Mexicana de Cirugia, A.C.

El Dr. César Ochoa Martinez es un destacado médico investigador especializado en Medicina Interna, Endocrinologia
y Medicina Cardiovascular. Posee un Doctorado (PhD) en Investigacion de Diabetes y Obesidad del Instituto Nacional
de la Salud (NIH), Instituto Nacional de Diabetes y Enfermedades del Sistema Digestivo y Rifidn (NIDDK), avalado por
la Universidad del Sur de California (USC), USA. En 2024, fue honrado con el titulo de Doctoratus Honoris Magnus
por la Conferencia Internacional de la Comunidad Universitaria, A.C.

Egresado de la Facultad de Medicina de la Universidad Auténoma del Estado de Morelos en Cuernavaca, Morelos, el
Dr. Ochoa es actualmente Coordinador Principal de Investigacion Clinica del Centro Clinico de Investigacion afiliado
a WesternU Health Medical Center en la Western University of Health Sciences, Pomona, CA, USA. Ademas, es
Profesor de Investigacion Clinica y Profesor Asociado de Medicina Interna y Endocrinologia. Es Académico
Correspondiente de la Academia Mexicana de Cirugia, A.C.

En el ambito académico, el Dr. Ochoa es Profesor Asociado del Curso de Endocrinologia de la Escuela de Medicina en
la Universidad UNIVAC en Cuernavaca, Morelos, México, y Profesor Invitado/Emérito de la Universidad Catolica de
Murcia (UCAM), Espafia. También es Docente del Instituto Panamericano de Profesionales Cientificos y de la
Sociedad Mexicana Cientifica de Medicina Estética en la Maestria en Estética, Obesidad y Longevidad, México.
Ademas, ha sido Profesor Asociado Invitado en mdltiples diplomados sobre Obesidad (IMENAQ), Diabetes (IPN), y
Enfermedades Metabdlicas (educady-UADY).

El Dr. Ochoa es miembro activo del Comité Cientifico de AMENAC, FMD, IMENAQO, SoMeMiy CMON, y representa
a FECCOM en USA. Actualmente, es vicepresidente de la Cumbre de Actualidades en Alimentacion y Nutricion
(CUAAN-2024).

Ha publicado varios libros, incluyendo "Manual practico del manejo de la DM y sus Comorbilidades” (2016, 2019),
"Manejo Integral del Pie Diabético" (2020), "Microbiota Intestinal y su implicacion en las enfermedades metabdlicas y
no metabdlicas” (2021) y el préximo "Manejo Clinico de la Obesidad” (2024). Es revisor de articulos en revistas
cientificas en México, Colombia y Cuba, y autor de mas de 83 articulos cientificos en revistas médicas.

El Dr. Ochoa ha participado como ponente en mas de 230 congresos nacionales e internacionales, abordando temas
relacionados con la Diabetes, Obesidad, Sindrome Metabdlico, Microbiota Intestinal, Higado Graso, Cirugia
Bariatrica, Planes Nutricionales (Dieta Cetogénica), Nutricion de Precision, Suplementos (Fitoterapia), Pie Diabético,
y COVID-19, entre otros.
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