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El Dr. César Ochoa Martínez es un destacado médico investigador especializado en Medicina Interna, Endocrinología 
y Medicina Cardiovascular. Posee un Doctorado (PhD) en Investigación de Diabetes y Obesidad del Instituto Nacional 
de la Salud (NIH), Instituto Nacional de Diabetes y Enfermedades del Sistema Digestivo y Riñón (NIDDK), avalado por 
la Universidad del Sur de California (USC), USA. En 2024, fue honrado con el título de Doctoratus Honoris Magnus 
por la Conferencia Internacional de la Comunidad Universitaria, A.C.

Egresado de la Facultad de Medicina de la Universidad Autónoma del Estado de Morelos en Cuernavaca, Morelos, el 
Dr. Ochoa es actualmente Coordinador Principal de Investigación Clínica del Centro Clínico de Investigación afiliado 
a WesternU Health Medical Center en la Western University of Health Sciences, Pomona, CA, USA. Además, es 
Profesor de Investigación Clínica y Profesor Asociado de Medicina Interna y Endocrinología. Es Académico 
Correspondiente de la Academia Mexicana de Cirugía, A.C.

En el ámbito académico, el Dr. Ochoa es Profesor Asociado del Curso de Endocrinología de la Escuela de Medicina en 
la Universidad UNIVAC en Cuernavaca, Morelos, México, y Profesor Invitado/Emérito de la Universidad Católica de 
Murcia (UCAM), España. También es Docente del Instituto Panamericano de Profesionales Científicos y de la 
Sociedad Mexicana Científica de Medicina Estética en la Maestría en Estética, Obesidad y Longevidad, México. 
Además, ha sido Profesor Asociado Invitado en múltiples diplomados sobre Obesidad (IMENAO), Diabetes (IPN), y 
Enfermedades Metabólicas (educady-UADY).

El Dr. Ochoa es miembro activo del Comité Científico de AMENAC, FMD, IMENAO, SoMeMi y CMON, y representa 
a FECCOM en USA. Actualmente, es vicepresidente de la Cumbre de Actualidades en Alimentación y Nutrición 
(CUAAN-2024).

Ha publicado varios libros, incluyendo "Manual práctico del manejo de la DM y sus Comorbilidades" (2016, 2019), 
"Manejo Integral del Pie Diabético" (2020), "Microbiota Intestinal y su implicación en las enfermedades metabólicas y 
no metabólicas" (2021) y el próximo "Manejo Clínico de la Obesidad" (2024). Es revisor de artículos en revistas 
científicas en México, Colombia y Cuba, y autor de más de 83 artículos científicos en revistas médicas.

El Dr. Ochoa ha participado como ponente en más de 230 congresos nacionales e internacionales, abordando temas 
relacionados con la Diabetes, Obesidad, Síndrome Metabólico, Microbiota Intestinal, Hígado Graso, Cirugía 
Bariátrica, Planes Nutricionales (Dieta Cetogénica), Nutrición de Precisión, Suplementos (Fitoterapia), Pie Diabético, 
y COVID-19, entre otros.

• Especialista en Medicina Interna, Endocrinología y Medicina Cardiovascular

• Posdoctorado (PhD) en Investigación de Diabetes y Obesidad

• Académico Correspondiente de la Academia Mexicana de Cirugía, A.C.
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